ipps fiir Anfénger*innen

* indie Knie gehen, Oberkorper
aufrecht

* immer aufwidrmen und Park
kennen lernen: roll etwas rum!

* . Setzt nen Helm auf und was
du sonst noch so an Schonern
brauchst um dich wohlzufiihlen

* Feier jeden noch so kleinen
Fortschritt! Du bist toll! ‘

* Schau immer in die Richtung in
die du kommen mdchtest

NorldWide Web_
#chicksinbowls
#skatelikeagirl
#agressiveroller
#skatedonthate
#

#
#
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Rollschuhe/ Inliner
* in der Rampe springen
* ber Stufen springen
auf Toestops springen
in der Rampe umdrehen

* Dropin

Skateboard
« drehen (Druck auf hinteren Fuf3)
¢ pushen

e mit Nose auf Stufe aufsetzen

verkehrt rum liegendes Brett
drehen und draufspringen
+ carven/lenken
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